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Citazioni e aforismi di buona Pasqua 
 
 
Buona	Pasqua,	accogliete	tutti	questo	augurio,	pieno	di	speranza,	pieno	di	
energia.	 La	 vita	 è	 bella	 se	 è	 nuova,	 è	 nuova	 se	 è	 buona,	 se	 è	 saggia,	 se	 è	
forte,	in	una	parola,	se	è	cristiana.	

Paolo	VI	
	
"Gesù	sa	che	viene	rifiutato	e	crocifisso,	già	sa	con	certezza	che	risorgerà.	È	
così,	per	sempre.	È	la	nostra	storia,	fratelli	miei!"		

Don	Oreste	Benzi	
 
Allora	sia	Pasqua	piena	per	voi	che	fabbricate	passaggi	dove	ci	sono	muri	e	
sbarramenti,	per	voi	apertori	di	brecce,	saltatori	di	ostacoli,	corrieri	a	ogni	
costo,	atleti	della	parola	pace.	

Erri	De	Luca 
 
 
"Se	 nonostante	 tutto	 siamo	 ottimisti	 è	 perché	 Cristo	 è	 risorto.	 Immersi	
nella	sua	morte	e	risurrezione,	risorgiamo	ogni	giorno"		

Don	Franco	Delpiano	
 
Il	 Nostro	 Signore	 ha	 scritto	 la	 promessa	 della	 Risurrezione,	 non	 solo	 nei	
libri,	ma	in	ogni	foglia	di	primavera.	

Lutero	
 

"All'umanità	che	 talora	 sembra	 smarrita	 e	 dominata	 dal	 potere	 del	male,	
dell’egoismo	e	della	paura,	il	Signore	risorto	offre	in	dono	il	Suo	Amore	che	
perdona,	riconcilia	e	apre	l’animo	alla	speranza"		

Giovanni	Paolo	II	
 
Il	sepolcro	svuotato	ci	dice	che	la	morte	è	stata	vinta.	E	torna	la	Pasqua,	per	
dirci	la	gioia	di	un	domani	aperto	da	Dio	

Don	Marco	Gasperini 
 
 
O	sepolcro,	tu	non	non	tenerlo	più	a	lungo;	
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La	morte	è	forte,	ma	la	vita	è	più	forte;	
Più	forte	del	buio,	è	la	luce;	
Più	forte	del	male,	è	la	giustizia…	

Phillips	Brooks	
	
Non	si	può	seppellire	la	verità	in	una	tomba:	questo	è	il	senso	della	Pasqua.	

Clarence	W.	Hall	
	
Gesù,	mentre	cenava	con	 i	suoi	apostoli,	 stava	per	compiere	 il	più	grande	
gesto	d’amore	 che	un	uomo	può	 fare	per	Dio	 e	 per	 i	 fratelli:	 accettava	 la	
morte	 terribile	 sulla	 croce	 per	 non	 tradire	 l’amore	 per	 Dio	 e	 per	 i	 suoi	
fratelli.	 Accettando	 volontariamente	 la	 morte	 a	 poco	 più	 di	 trent’anni,	
diceva	 al	 Padre:	 “Tu	 ci	 hai	 dato	 la	 legge	 dell’amore.	 Per	 amore	 dei	 miei	
fratelli	e	per	obbedire	alla	tua	legge	di	amore,	io	accetto	di	morire.	Prendi	
questa	mia	vita	che	viene	stroncata,	e	per	questo	gesto	di	amore	distruggi,	
dimentica	 i	 peccati	 di	 tutti	 gli	 uomini,	 torna	 ad	 essere	 il	 Padre	 di	 tutti	 e	
riapri	per	tutti	le	porte	della	tua	casa,	in	Cielo.	

San	Giovanni	Bosco	
	

	
"Il	 periodo	 che	 precede	 la	 Pasqua	 è	 il	 periodo	 in	 cui	 la	 vita	 si	 muove	
nuovamente	 verso	 la	 sua	pienezza	 e,	 con	questa	 sua	 forza	oggi	 così	 poco	
compresa,	 spinge	 anche	 noi	 a	 rinnovarci,	 ad	 abbracciare	 con	 una	 nuova	
visione	lo	scorrere	incerto	della	vita"	(di	Susanna	Tamaro)	
	
	
"L’uomo	non	può	mai	perdere	 la	 speranza	nella	 vittoria	del	bene.	Questo	
giorno	diventi	oggi	per	noi	l’esordio	della	nuova	speranza"		

Giovanni	Paolo	II	
	
	
	
"Non	si	è	mai	soli	davanti	al	mistero	della	sofferenza:	si	è	col	Cristo	che	dà	
senso	 a	 tutta	 la	 vita.	 Con	 Lui	 tutto	 ha	 un	 senso,	 compresi	 il	 dolore	 e	 la	
morte"		

Giovanni	Paolo	II	
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"Sì,	 Cristo	 è	 risorto,	 e	 con	 Lui	 è	 risorta	 la	 nostra	 speranza.	 Alleluia!"	
(da	Signore	Risorto	di	Giovanni	Paolo	II)	
	
	
"Cristo,	 risorgendo,	 ha	 generato	 la	 speranza	 e	 le	 ha	 dato	 l’aggettivo	 più	
grande:	 la	vita	 con	Dio	oltre	 la	morte.	Di	 fronte	ad	essa	 impallidiscono	 le	
nostre	speranze	quotidiane,	e	non	solo	la	salute,	la	tranquillità,	il	successo	
economico	e	sociale,	ma	anche	le	più	nobili	ed	elevate"		

Mons.	Mariano	De	Nicolò	
	

	
"Cristo	 visse	 ogni	 istante	 della	 Sua	 esistenza	 in	 abbandono	 senza	 riserve	
all’amore	 divino.	 Facendosi	 uomo,	 Egli	 però	 ha	 preso	 su	 di	 sé	 tutto	 il	
fardello	 del	 peccato	 umano,	 abbracciandolo	 con	 il	 Suo	 amore	
misericordioso	 e	 nascondendolo	 nella	 sua	 anima.	 In	 questo	 modo	 si	 è	
potuta	compiere	la	Redenzione"		

Santa	Teresa	Benedetta	della	Croce	
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Poersie di buona Pasqua 
	

	
Dall’uovo	di	Pasqua	
è	uscito	un	pulcino	
di	gesso	arancione	
col	becco	turchino.	
Ha	detto:	“Vado,	
mi	metto	in	viaggio	
e	porto	a	tutti	
un	grande	messaggio”.	
E	volteggiando	
di	qua	e	di	là	
attraversando	
paesi	e	città	
ha	scritto	sui	muri,	
nel	cielo	e	per	terra:	
“Viva	la	pace,	
abbasso	la	guerra”.	

Gianni	Rodari 
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E’	risorto	Gesù!	
Lo	puoi	trovare	ora	
In	ogni	uomo:	
in	chi	soffre	e	lotta	
per	la	libertà,	
in	chi	soffre	a	lotta	
per	difendere	la	pace	
nell’amico	
che	ti	stringe	la	mano,	
in	chi	cerca	
l’amore	degli	uomini.	

Hardy	Tentle 
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Frasi di Buona Pasqua 
 
 
 
Voglio farti un augurio dolce come la cioccolata che mangerai...un augurio 
dolce quanto te...buona Pasqua. 
 
La Pasqua è ritornata, come la gioia nei nostri cuori per questa speciale 
giornata. 
 
La luce di Gesù risorto disperda le tenebre del cuore e dello spirito! Ti auguro 
di sentire sempre quella pace che dà serenità Affettuosi auguri! 
 
Il suono delle campane a festa, rallegri il vostro cuore portandoVi la gioia e 
l'amore..!!!! Buona Pasqua 
 
La bianca colomba pasquale voli nel Vostro cuore colmandolo di serenità e 
pace. Buona Pasqua 
 
Nell'uovo di Pasqua che mai ci sarà? Ci sarà forse nascosta la felicità? Aprilo 
dunque piano,piano perchè la sorpresa non possa sfuggirti di mano. E se il 
tuo cuore pronto al cambiamento sarà,sicuramente potrà godere di questa 
bella novità! Disperdi quindi le ombre del tuo cuore e accogli tutti con fraterno 
amore. Questo è l'augurio per scoprire la vera felicità per una Pasqua di 
serenità. 
 
E' Pasqua! E' la gioia dell'alba dopo la notte, della luce dopo il buio; è la 
speranza che non c'è caduta senza un rialzarsi; è la certezza che non c'è 
morte che non si apra alla vita. Continuamo ad amare, sperare e credere e 
faremo un piccolo passo avanti. E tanti piccoli passi avanti faranno 
camminare l'umanità. Auguri! 
 
La Pasqua entra nei nostri cuori con sentimenti di speranza, di fede, di fiducia 
e di Amore. Attraverso l'allegria e la semplicità, riusciamo a capire meglio noi 
stessi, e a comprendere di più i valori della vita. Auguro a tutta pace e 
armonia 
 
Ti auguro una Pasqua piena di amore e felicità e che questo giorno possa 
rappresentare veramente per te l'inizio di una nuova vita. Buona Pasqua 
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Con il suono festoso delle campane ti giunga il mio più affettuoso augurio di 
Buona Pasqua. 
 
Quest'anno la Pasqua per me è davvero speciale e spero che rompendo 
l'uovo possa trovare la sorpresa più bella...tu. Ti voglio bene. AUGURI! 
Perché in questo periodo di gioia, il tuo cuore possa aprirsi a nuove dolcezze. 
Buona Pasqua. 
 
Un mare di... uova ed una pioggia di auguri. Buona Pasqua. 
 
Nell’augurarvi una Buona Pasqua, rinnoviamo nello spirito della festa il nostro 
desiderio di conciliazione e di amicizia. 
 
Ulivo significa pace; spero che non solo in questo giorno, ma anche per tutto 
l'anno regni nella vostra casa. Auguri di buona Pasqua. 
 
Spero che questo santo giorno porti pace e perdono per tutti. Auguri di una 
Pasqua serena e piena di armonia. 
 


